
普通外科学专科医师规范化培训青岛大学

附属医院招收简章 

 

按照国家专科医师规范化培训（以下简称“专培”）制度试点总

体安排和招收工作通知要求，现将青大附院普通外科学专科医师规范

化培训 2023 年招收简章介绍如下： 

一、招收原则 

公开公平、自愿参加、双向选择、择优录取。 

二、招收专科名额 

3 人。 

三、培训年限 

2 年。 

四、招收对象 

1.完成住院医师规范化培训（以下简称“住培”）、取得合格证书

并自愿参加专培的临床医师，申报专培的住培专业来源为普通外科学

专业。 

2.以往未参加过规培但已经具备中级及以上专业技术职称的在

职医师，根据工作需要、取得单位同意后，可自愿申请参加专培，申

报专科应与所在临床工作岗位相符合。 

五、报名及资格审查 

申请者请于 2023 年 8 月 22 日——8 月 28 日登录专科医师规范

化培 训 招收 考 核 报名 系 统 （ 以 下 简称 报 名系 统 ， 网址 为



http://bm.cmda.net/zsbmfront/）进行实名注册及报名，请认真阅

读《填报须知》，如实填写个人信息和志愿，提交报名材料。 

培训基地单位在2023年9月 1日17:00前线上审查报名者资料。 

审核通过的申请者在 2023年 9月5日14:00携带资格审查资料，

于青岛大学附属医院行政楼 B 座 3 楼教育培训部办公室进行资格审

查。资格审核材料如下： 

①本人签名的报名表 1 份（报名表在报名系统的志愿填报处可打

印）。 

②委托培训人员提交由委派单位签字盖章的同意书 1 份。 

③身份证原件及复印件 1 份。 

④住院医师规范化培训合格证书原件及复印件 1 份。 

⑤本科及以上学历（学位）证书原件及复印件 1 份。 

⑥《医师资格证书》原件及复印件 1 份。 

⑦无住培结业证者，须提供中级及以上专业技术资格证书原件及

复印件 1 份。 

六、招收录取 

1.理论考核时间为：2023 年 9 月 6 日 9:00-11:00，地点：市南

院区行政楼 B 座 3 楼多媒体教室，其他的具体考试要求另行通知。 

2.临床能力面试考核时间为：2023 年 9 月 6 日 14:00（市南院

区行政楼 B 座 3 楼临床技能培训中心）。 

3.报到时间（2023 年 9 月 22 日前） 

经考核合格后录取的培训对象需按照各培训基地要求如期报到。



逾期 2 周未报到者，不予录取。无故未报到或报到后无故退出者，3

年内不得再次报名参加专培。 

七、待遇保障 

按照国家卫生健康委《关于开展专科医师规范化培训制度试点的

指导意见》的文件要求，参加专科医师规范化培训的人员是培训基地

临床医师队伍的一部分，应遵守培训基地的有关管理规定，并依照规

定享受同级同类人员相关待遇。 

单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、工资关系不变，

委派单位、培训基地和培训对象三方签订委托培训协议，培训基地向

其发放适当生活补助。 

八、专科优势 

1.学科概况：普通外科已有百年历史，医、教、研各项工作一

直处于国内领先水平，为省重点学科。2016 年，医院成立普通外科

医疗中心，下设胃肠外科、肝胆外科、血管外科、乳腺中心、甲状

腺外科、急诊普外科六个三级学科。本学科于 2014 年获批国家级住

院医师规培基地。 

2.师资队伍：普外科人才实力雄厚，已发展成为一支以博士生

导师为首、一大批高素质中青年骨干技术人才为中坚的、专业齐全

的高层次医疗、教学与科研群体。目前科室开放床位 763 张，共有

医师 140 人，其中主任医师、教授 36 人，副主任医师、副教授 48

人；博士、硕士生导师 42 人。科室的主要业务骨干都曾经留学美国

哈佛大学麻省总医院、美国 MD Anderson 癌症中心、美国加州大学



洛杉矶分校医院、美国 Hermann 纪念医院、德国海德堡大学女子医

院、德国 MarL 市立医院、日本国立癌中心、日本藤田保健卫生大学

附属医院和韩国延世大学 Severance 医院等地，具有丰富的临床经

验。 

3.医疗技术：学科拥有山东省临床重点专科和山东省重点实验室，

手术室配套 2000 余万元的达芬奇机器人、妙手机器人以及高清腹腔

镜、3D 腹腔镜、磁导航内镜系统、腹腔热灌注仪等。实验室坚持基础

研究的同时，更加注重科研成果转化，取得丰硕成果，生物样本库的

建设及应用。去年学科门诊量达 40 万人次，出院量 45000 万余人次，

住院手术 2 万余台，并不断开展具有国际先进水平的高层次、高质量

手术，如 3D 腹腔镜手术、达芬奇机器人手术等，数量及质量居全国

前列、省内首位。 

4.专业特色 

（1）胃肠外科：青岛市首批重点学科，山东省临床重点专科，

山东省重点实验室（胃肠肿瘤基础与转化医学重点实验室），是第一

批被国务院批准的硕士研究生授权点，目前为硕、博士研究生授权

点及博士后流动站。经过一个多世纪几代普外专家学者的不懈努

力，规模不断扩大，学科建设取得了长足的进步，具备雄厚的实

力。目前普外科已建立了“胃肠道肿瘤外科、临床营养支持、疑难

危重胃肠外科、微创外科（腹腔镜、机器人）、胃肠良性疾病外科

（炎性肠病）、疝与腹壁修复外科、体重管理及糖尿病健康管理、甲

状腺及甲状旁腺外科”等学科发展方向，拥有“机器人胃肠外科、



腹腔镜微创外科、临床营养支持、胃癌外科、中低位直肠癌的保肛

手术、炎性肠病综合治疗、消化道瘘的外科治疗、疝外科、甲状腺

（旁腺）疾病外科治疗、减重抗代谢手术”等特色技术。参与编写

国家卫计委、中华医学会机器人、腹腔镜胃癌、结直肠癌、加速康

复外科治疗指南。 

（2）肝胆外科：肝胆胰外科经过几代人的努力，学科整体水平

目前已达到了国内先进水平，是山东省临床重点专科、山东省东部

肝胆胰外科的医疗、教学、科研中心，是国家级临床医学继续教育

基地。现在科室形成多个独具特色的亚专业，包括肝脏外科、胆道

外科、胰腺外科、腹膜后肿瘤外科等，并且始终把握国内外先进的

理念和技术，不断吸收、开展新技术新项目。已经全面开展包括腹

腔镜下的肝脏、胆道、胰腺和腹膜后肿瘤手术等各类肝胆胰微创术

式，其中达芬奇机器人的各类手术五百余例，确保了科室综合水平

的不断提高。 

（3）乳腺中心：是由山东省卫生厅和德国卫生部正式批准的大

型专病中心，现有床位 67 张，年门诊量七万余人次，年手术量三千

余例，年出入院七千余人次，是目前全国规模最大、配置最为完善

的乳腺疾病诊疗中心之一。下设乳腺影像科、乳腺外科、乳腺整形

美容科、乳腺肿瘤内科，并整合病理科、核医学科、康复科等多学

科的优势，秉承“高效的医疗流程、多学科协作综合治疗、个体化

关爱”的核心理念，集医疗、教学和科研为一体，致力于乳腺疾病

的预防、普查、诊断、治疗、康复及科普宣教。中心以“一站式”



医疗服务为特色，通过多学科协作，为患者提供规范合理的检查和

诊断流程，以及最佳的个体化综合治疗方案，从而提高乳腺癌的早

期检出率和诊断准确性，明显提高患者治疗效果和生活质量。 

（4）甲状腺外科：山东省内第一个成立的以甲状腺肿瘤疾病为

重点，集临床、科研、教学为一体的临床学科。科室采用具有国际

先进水平的甲状腺肿瘤外科技术理论，对甲状腺疾病患者采用标准

化、规范化、精细化和个体化的治疗原则。实行科学管理，严格贯

彻落实“以病人为中心、以医疗质量为核心”的医疗服务理念，科

室实现了质量与效益双丰收。科室不断加强学科建设，坚持走专业

化发展道路，大胆进行技术创新和人才培养，创造性的开展了很多

工作，目前年住院手术近 2500 台。 

（5）血管外科：青岛市重点学科，现拥有市南院区与西海岸院

区两个病区，共开放床位 47 张。血管外科通过不断的技术创新和完

善，多项技术已达国际领先水平。科室全面开展了各种血管疾病的

诊断和手术及介入治疗，并制定了各种疾病的临床诊疗常规和规

范。在省内和青岛地区先后开展的新技术、新项目达几十项，在先

天性血管畸形、各种血管损伤、动脉瘤、动脉硬化闭塞、动脉栓

塞、肿瘤累及大血管、静脉血栓形成和下肢静脉曲张的诊治方面均

积累了非常成熟的经验。腹主动脉瘤切除+人工血管置换、胸腹主动

脉瘤腔内修复术、腹主动脉瘤破裂的救治数量、腹主动脉瘤择期手

术死亡率等，均达到国内领先水平。 

（6）急诊普外科：学科聘请解放军普通外科研究所所长、南京



军区总医院任建安为名誉科主任，着重打造急、危、重、难普外科

疾病的学科特色。急腹症诊治到达国内领先水平，肠梗阻的诊治达

到精准化、规范化、个体化，达到减少病人痛苦、缩短治疗病程和

节省医疗费用的目的。开展腹腔镜、支架介入等多种微创技术，丰

富了肠梗阻的诊治手段。常年开设《急腹症/肠梗阻诊治进展》继续

医学教育项目，在国内产生广泛影响。并在山东省成立“肠梗阻协

作组”进行多中心临床研究。作为国家级肠瘘外科医师委员会副主

委单位，学科在复杂腹腔感染的治疗领域享有盛誉，每年治疗外院

转入相关病例数十例。 

5.科研教学 

近年来，学科结题以及在研的国家自然基金项目20余项，国家

“十二五”科技支撑计划项目3项，山东省自然基金10余项，卫计委

课题项目2项，青岛市重点课题20余项，累计科研经费5000余万元；

发表高质量SCI论文200余篇，主编、主译、参编专著50余部，其中关

于胃癌和ERAS（加速康复外科）的研究成果分别发表在外科领域最权

威的杂志《Annals of Surgery》(IF=10.3)；直肠癌淋巴结转移MRI

自动识别作为全球首篇在该领域的人工智能医学论文，发表在

《Cancer Research》(IF=13)。获得省、市科技进步奖20余项。先后

与美国、英国、德国、日本、韩国等相关机构建立了长期、稳定的合

作关系，并聘请著名学者担任客座教授，先后有80余人次出国留学、

访问学习，5名博士后、18名博士学成归国，并在学科发展中发挥积

极作用。 



学科作为硕、博士生培养单位及博士后流动站，承担着研究生、

留学生、七年制及五年制本科生的教学任务，每年培养硕士研究生100

余人、博士研究生10余人。近年来，普通外科教研室多次被评为“教

学先进集体”和“师德标兵先进集体”称号，先后有多人被评为省、

市优秀住院医师指导教师，2016年学科带头人周岩冰教授被国家卫生

和计划生育委员会评为“住院医师心中好老师”。 

九、联系方式 

普通外科学医学专科： 

李毅   电话 18661800210 邮箱 zhanmusi8755@163.com 

徐文迪 电话 18661800761 邮箱 18661800761@163.com 

 

 

青岛大学附属医院   

 2023 年 8 月 19日 
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